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(Obrigatorio para nao psicologos e aconselhavel a psicologos que desejem fazer um ano de
preparacgao para a formag¢ao em Psicanalise Winnicottiana)

Aula 1 —24.09.2026 — A Relevéancia da Psicologia para a Psicanalise

- Retrospetiva historica sobre a Psicologia

- A emergéncia do método clinico em Psicologia

- As grandes linhas em Psicologia (psicanalise; behaviorismo; psicologia humanistico-existencial;
outras)

- A especificidade do conhecimento da Psicologia enquanto disciplina cientifica

- A Psicologia em dialogo com outras ciéncias e disciplinas do saber (Etologia; Antropologia;
Biologia; Medicina; Neurociéncia; Filosofia)

Aula 2 - 08.10.2026 — A Psicologia do Desenvolvimento e a Psicanalise

- Introdugao: Desenvolvimento e saude mental

- A Relevancia das Principais Teorias do Desenvolvimento para a Psicanalise
* Teoria Cognitiva — Jean Piaget

* Teoria Psicossocial — Erik Erikson

* Teoria Historico-cultural — Lev Vigotsky

- Os Fatores em interagdo no Processo de Desenvolvimento

Aula 3 —22.10.2026 — A Importancia da Psicopatologia no Campo Psicanalitico
- Conceito de Psicopatologia
» Definicédo
- Modelos explicativos
* Modelo Biomédico
* Modelo Biopsicossocial
- Classificagcao das Perturbagdes Mentais

« DSM-5-TR
» Classificacao Internacional de Doenga — World Health Organization
« DCO3

- Grandes Grupos Nosologicos
* Perturbagbes de Ansiedade
* Perturbagcées do Humor
» Perturbagdes Psicoticas
» Perturbacdes da Personalidade



* Perturbacbées do Neurodesenvolvimento

Aula 4 - 05.11.2026 - As Neurociéncias e a Psicanalise

- O Objeto de Estudo das Neurociéncias

- Niveis de analise: cérebro, sistema nervoso, comportamento
- Limites explicativos

- Experimentacao, Clinica e Neuroimagem

- O que cada Método mostra e o que ndo mostra

Aula 5 -19.11.2026 — Os Elementos Fundamentais do Sistema Nervoso
- Neurénios, Sinapses, Neurotransmissores

- Plasticidade neural

- Corpo vivo vs Maquina Organica

Aula 6 — 03.12.2026 - Meméria, Aprendizagem, Repeticao e Psicanalise

- As estruturas fisiologicas que estdo envolvidas nos processos de memoria e de aprendizagem

- Os varios tipos de memodria

- A relagao entre les6es ou disfungdes cerebrais, alteragbes da memodria, perturbagdes da percegao
e construcdo da experiéncia subjetiva

- As teorias da Aprendizagem segundo a Psicologia

- Os conceitos fundamentais envolvidos no processo de Meméria segundo a Psicologia

- Os conceitos fundamentais sobre Memdria segundo a Psicanalise Classica

Aula 7 —17.12.2026 — A Psicologia das Emogoes e a Psicanalise

- Emocéo, sentimento e humor: conceitos gerais. O processamento emocional

- Afeto: do cérebro a experiéncia

- Os sistemas emocionais neurobioldgicos. Integracdes (regulagao) psicossocial, enddcrina,
neurolégica

- Os percursos teodricos da emogao: a contribuigdo da Neuropsicanalise (Solms)

- Regulagao afetiva e integragdo emocional (Shore)

- Sistemas neurobiolégicos emocionais (Panksepp) e dimensdes da personalidade (exemplo da
escala ANPS e aplicacgbes clinicas)

Aula 8 — 14.01.2027 - Desenvolvimento Cerebral e a sua Relevancia em Psicanalise
- Neurodesenvolvimento

- Infancia e Plasticidade

- Ambiente, Cérebro e Maturacéo Cerebral

Aula 9 — 28.01.2027 — O Behaviorismo

- Principios elementares da Aprendizagem

- Condicionamento Classico e Operante

- Discriminagéo e Generalizagdo do Estimulo
- Operacgoes Motivacionais

- Modificacdo do Comportamento

Aula 10 — 11.02.2027 — A Psicologia Cognitiva
- Processamento da Informacgao

- Mente e Cérebro

- Cognigéo e Linguagem



Aula 11 — 25.02.2026 - A Psicologia Social

- Aspetos cognitivos do self: Experiéncia e Sentido do Eu

- Aspetos sociais do self: Pessoa e Identidade

- Aspetos motivacionais do self: Constru¢cao de um self positivo

Aula 12 — 11.03.2027 - A Psicologia Fenomenoldgica-Existencial

- O método fenomenolégico (Husserl e Heidegger)

- Principais representantes: Ludwig Binswanger, Medard Boss, Viktor Frankl

- Alguns temas fundamentais: a existéncia como ser-no-mundo e a questdo do sentido; abertura, cuidado
e temporalidade

- A fenomenologia do tempo: angustia, tédio, stress

Aula 13 — 08.04.2027 - Introdugao a Psicanalise

- Origem da Psicanalise e Conceitos Fundamentais
- Objeto de estudo da Psicanalise

- Conceitos Fundamentais

- Método Clinico e Técnica Psicanalitica

- Evolugao da Psicanalise: A psicanalise relacional

- Psicanalise na atualidade

Aula 14 — 22.04.2027 - Consciéncia, Atencao e Experiéncia em Psicanalise
- Consciéncia, Atencao e Experiéncia: Psicologia e Psicanalise

- A Consciéncia, a Atencéo e a Experiéncia na Psicanalise Classica

- Sandor Ferenczi

- A Consciéncia, a Atengao e a Experiéncia na Psicanalise Contemporanea

- Christopher Bollas

- Neuropsicanalise: Dialogos entre Neurociéncias e Psicanalise

- Pontos de convergéncia e divergéncia entre Neurociéncias e Psicanalise

Aula 15 - 06.05.2027 — O Sofrimento Psiquico

O Sofrimento Psiquico como uma experiéncia da vivéncia humana

Freud: as primeiras formula¢des sobre angustia; Conflito entre as pulsdes e as exigéncias
externas;

Winnicott: falhas ambientais precoces, intrusdo, auséncia de holding;

Hanna Arendt — a natureza do mal na condigdo humana

Thomas Ogden: sofrimento forma-se na relagao e sé pode ser transformado na relagao;
Christophe Dejours: sofrimento como resposta as pressoes laborais, organizacionais e sociais.
Os Sintomas do sofrimento psiquico

O conceito de colapso em Winnicott

Franz Ruppert — Transgeracionalidade do trauma

Joyce McDougall — trauma no corpo

Gabor Maté — trauma no corpo

Resolucdo: cura vs amadurecimento

Aula 16 — 20.05.2027 - Corpo, Cérebro e Subjetividade em Psicanalise

- Psique e corpo antes e depois da Psicossomatica

- Corpo bioldgico e corpo vivo na existéncia humana

- A linguagem e o gesto: importancia do simbélico na configuragdo da subjectividade.
- Emocdo e afectividade: do neuroldgico ao existencial.



Aula 17 — 03.06.2027 - A Clinica em Psicologia e em Psicanalise
A clinica na relacido de Cuidado

Intervencao: interpretacao vs manejo

Como nos constituimos terapeutas?

Olhar para o Paciente

A Desidealizacido no processo terapéutico

O processo terapéutico na vida do paciente

Aula 18 — 17.06.2027 - Psicoterapia, Neurociéncias e Psicanalise
» Psicoterapias baseadas em evidéncia
+ Psicanalise e Ciéncia
+ Tensobes e Convergéncias

Aula 19 — 01.07.2027 - Etica e Responsabilidade

- Etica Profissional em Psicologia

- Responsabilidade no Cuidado do Outro

- Limites da Intervencgao Psicoldgica

- O Risco do Poder Técnico e da Normatizacao

- O Respeito pela Singularidade da Experiéncia Humana
- O conceito de verdadeiro self em Donald Winnicott.

Aula 20 — 15.07.2027 - Da Psicologia a Psicanalise
- Distingdo entre Psicologia e Psicanalise

- Consciente versus inconsciente

- Histéria da Psicanalise



