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ETICA DO CUIDADO,
DEMOCRACIA E
SUAS AMEACAS

SINTESE

“(...) uma sociedade
democratica é “madura’”,
quer dizer, (...) apresenta

uma qualidade que é aliada
a maturidade individual
que caracteriza seus

membros saudaveis”

Winnicott, 1950

Rita Pereira Marques



“O destino ndo é uma aparigao,
€ uma coisa que avanga.

O tempo ndo deixa cair nada. (...)”"

G. M. Tavares, 2003

E o fogo que a faz: a democracia.

G. M. Tavares, 2003

“Pode-se dizer de uma democracia de verdade (como o termo é usado hoje):
Nesta sociedade, neste momento, ha maturidade suficiente

no desenvolvimento emocional de urna uma propor¢do suficiente

de individuos que a compoem,

a ponto de existir uma tendéncia inata em direg¢do

d criagdo, a recriagdo e a manuten¢do da mdaquina democrdtica.”

Winnicott, 1950
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ETICA DO CUIDADO, DEMOCRACIA,

E SUAS AMEACAS

“(...) apenas uma parte dos individuos num grupo social

vai ter a sorte de se desenvolver até a maturidade (...)"

Winnicott, 1950

Esta pequena reflexao tem como ponto de partida uma preocupacao individual sustentada
na observagao de que parece estar a verificar-se, em multiplas sociedades contemporaneas
de tradicdo democratica, ¢ em multiplos grupos sociais atuais, uma tendéncia e viragem

para regimes de cariz totalitarios ou regimes marcadamente ditatoriais.

O que se estd a passar para que sociedades democraticas escolham voluntariamente
abdicar de um sistema de governo no qual o poder do Estado ¢ investido no povo ou na
sua populagdo em geral, onde os governantes sao eleitos através de eleigdes justas e onde

se propdem garantir liberdades civis e direitos humanos?

O que move cidaddos a abdicar da sua liberdade de pensamento e de escolha para
seguirem um Unico lider, elegerem de livre vontade um cla como representante totalitario
de uma unica voz, ou indo um pouco mais longe, escolherem uma tnica possibilidade de

Ser?

O que leva uma maioria de individuos a abdicar voluntariamente da sua liberdade e dos
seus proximos propondo-se a vivéncia conservadora, repetitiva, estagnada, limitada e
pior, a vivéncia de um regime e de grupos onde se recusa qualquer possibilidade de
identidades diversas e multiplas, mas antes aceita-se apenas uma Unica e dependente

identidade face a um tnico lider.?

Possuirdo as sociedades democraticas, no seu “esqueleto”, o gérmen dos sistemas
ditatoriais? Se assim for, serd s pela satide e maturidade individual que surge o garante

da sociedade democratica estancando a extensao do “maldito” gérmen?

“ Os homens quiseram introduzir na natureza
coisas inventadas pelos fracos: foram os fracos que
inventaram a injustica para mais tarde poderem

inventar compaixao.
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Nem a agua ddcil percebe o que é isso de

injustica. Queres ser mais bondoso do que uma
substiancia quimica que se escreve tao simplesmente
como isto: H20? Nio sejas imbecil. Olha para os
tanques: dispara com eles, ou contra eles. A vida em
guerra s0 tem dois sentidos: com eles ou contra eles. Se

nio queres morrer beija as botas do mais forte, ¢ isto”
G.M. Tavares, Um Homem: Klaus Klump, 2011
Estara a Democracia a criar paulatinamente a sua propria destruicao?

Partiremos da premissa winnicottiana de que a teoria de amadurecimento pessoal
comporta também uma teoria de amadurecimento social e que associado ao cuidado
presente no processo de amadurecimento estard “a origem do desenvolvimento da
capacidade para o senso ético do individuo humano” (Garcia, 2011). Seria deste senso
ético do cuidado que surgiriam os pilares fundamentais da constitui¢cdo e preservacio da

sociedade democratica.

Significa isto que assegurar a salide maturacional de cada individuo seria preservar o
estado de saude social de cada pais, considerando de que a democracia ¢ definida como

“a sociedade bem ajustada aos seus membros sadios” (Winnicott, 1950)

Assim, na linha de Roseana Moraes Garcia, procuraremos refletir ndo so sobre a ética do
cuidado como pilar da construcao e preservagdo de uma sociedade democratica mas
também como a satide social e o seu adoecer retratam (eventualmente) a saude e o adoecer

individual.

Dito de um modo mais simplista, procuraremos pensar sobre a relagao entre a existéncia
de uma ética do cuidado e sua implicagdo no garante democratico mas também sobre as

ameacas a democracia como sinonimo de imaturidade e adoecer individual.

Ao longo desta reflexdo esperamos apontar alguns dos fatores contemporaneos que nos

parecem estar a favorecer o adoecer individual e, portanto, social.

A perspectiva winnicottiana considera que a criacdo e desenvolvimento de um ser

individual saudavel e maduro partiria da possibilidade do acesso ao cuidado “ tanto o
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cuidado inicial que todo bebé humano necessita para poder amadurecer como o cuidado
que em um determinado estdgio de amadurecimento o bebé comega a ter em relagdo a

pessoa que cuida dele (...)” (Garcia, 2011).
Seria, entdo possivel a constru¢do de um sentido ético do individuo humano.

Significa assim que, para Winnicott, a ética do cuidado encontrar-se-ia associada a
possibilidade de satde e de seres humanos maduros mas também ao desenvolvimento de
individuos mobilizados para a constru¢do de grupos maduros e, portanto, democraticos.
E porque foi possivel para o individuo maduro “integrar a destrutividade, inerente a
natureza humana” (Garcia, 2011), aceder a culpa e possibilidade de reparacao decorrente
do ciclo benigno da destrui¢do — reparagdo que se constitui a “matéria prima para a
construtividade”, para o concernimento. Seria este o pano de fundo necessario para o
surgimento de um futuro adulto que participaria na criagdo de grupos sociais saudaveis e
maduros e, portanto, regimes politicos democraticos representativos da maturagdo

individual e social.

Assim, uma determinada propor¢dao de individuos maduros, concernidos e saudaveis
surgiriam como os guardides da tendéncia democratica inata e os garantes da maquina

democratica.

Na perspetiva de Winnicott a democracia implicaria a “ manutencao, dentro da sociedade,
da possibilidade de seus membros elegerem e se livrarem de seus governantes, por meio
de voto livre e secreto”. (Winnicott, 1950). Existiria entdo, nos individuos saudaveis e
nos grupos democraticos uma a¢ao assumida (como o voto) da sua total responsabilidade.
O voto amadurecido seria um voto numa pessoa vista como pessoa total € ndo o voto num

partido ou numa tendéncia grupal.

Nesta linha de pensamento preservar o amadurecimento individual 6timo seria preservar
o amadurecimento social e a existéncia de grupos maduros nas escolhas politicas

realizadas.

Mas o que se significa quando, numa sociedade ou num grupo democraticos, se assiste a
uma viragem para um regime conservador e/ou ditatorial? Como entender que a
preservacdo da maquina democratica seja posta em risco pelos proprios individuos a

compdem?
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Winnicott considera que “a tendéncia democratica inata em uma sociedade sé pode ser
proporcionada e mantida por um numero suficiente de individuos saudaveis” (Garcia,

2011).

Quando verificamos uma viragem para regimes totalitarios com a escolha de um lider de
cariz ditatorial dentro da democracia significaria que teria existido uma perturbagdo na
¢ética do cuidado exercida no crescimento maturacional individual e que dai adviria um

maior numero de individuos imaturos?

Se, por um lado, Winnicott apresenta como ato de um individuo saudavel, maduro numa
democracia a possibilidade de, através do voto , assumir a responsabilidade ndo s6 da
elei¢do mas também da eliminagao do lider, por outro refere que, seria porque existe essa
possibilidade que se abre também a porta a tendéncia a guerra, as revolugdes ou a
ditadura. Considera mesmo que “a emergéncia, dentro de uma determinada sociedade, da
necessidade de um lider para obedecer quase cegamente como aconteceu no nacional-
socialismo alemao, esta calcada, pelo menos em parte, na falta de amadurecimento dos

individuos que compdem essa sociedade” (Garcia, 2011)

Cyrunilk (2022) fala-nos da necessidade de pertenca a um grupo fechado como uma
tendéncia a procura de coeréncia estagnada, cddigos conhecidos, de uma lingua e
ambientes maternos. Seria uma espécie de extensdo e permanéncia da omnipoténcia e
cuidados primordiais maternos onde ndo estaria contemplada, diria eu, a figura do pai.
Numa perspetiva maturacional isto significaria que as estruturas ditatorais seriam uma
espécie de repeticdo da vivéncia da omnipoténcia da dependéncia absoluta sem
possibilidade de acesso a dependéncia relativa e a conquista do concernimento ou do
acesso a possibilidade da diversidade que comeca a ser anunciado pela presenca da figura

paterna.

Parece-nos que considerar apenas como fator decorrente dos regimes ditatoriais a
existéncia de um maior predominio de individuos imaturos podera ser uma visao simplista

de uma questdo multifactorial e tdo complexa como esta.

E seria também partir do pressuposto de que os individuos maduros se mantém estaveis
no seu processo de amadurecimento ao longo da vida e para além das alteracdes
contextuais. Ora sabemos bem, e o proprio Winnicott indica, que as tarefas maturacionais
ndo sdo aquisigdes estanques e que, por multiplos fatores, pode verificar-se regressoes a

estados maturacionais anteriores.
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No seu texto “Algumas Consideragdes sobre o significado da palavra Democracia”
Winnicott aponta uma direcdo neste sentido quando refere que “alguns dos individuos
saudaveis em tempos de paz tornam-se anti-sociais aquando da guerra (opositores de
consciéncia), ndo por cobardia, mas por genuina divida pessoal: do mesmo modo, os anti-
sociais do tempo de paz enchem-se de coragem quando da guerra. Quando uma sociedade
democratica entra em guerra (...) € o grupo inteiro que vai a luta; seria muito dificil
identificar um caso de guerra conduzida pelos mesmos individuos que, na paz, constituem

o fator democratico inato da comunidade” (Winnicott, 1950).

E se considerdassemos a hipdtese de que a viragem dos regimes democraticos em regimes
ditatoriais poderia advir exatamente dos mesmos individuos que, num determinado
momento historico, foram suficientemente maduros para a eleicdo de um lider que
preserva os valores democraticos e noutro momento, sujeitos a um processo de regressao
maturacional, permitiram e promoveram a viragem desse mesmo regime para um regime
ditatorial? Estariam os individuos maduros sujeitos a fatores sociais e contextuais
suficientemente fortes que os levam a processos regressivos provocando uma alteracao

na escolha, por exemplo, de um lider?

Numa cronica escrita no Expresso a 19 de Janeiro de 2024 por Clara Ferreia Alves
intitulada A Atracdo do Homem- Forte, a cronista afirma “ O homem ¢ um animal que
gosta de combate, de contradi¢do e gosta muito da supremacia da forca. Instintivamente
as vitimas sao rechacadas a favor da teoria do homem-forte. E tal como na vida, na politica
a atracdo do homem-forte ¢ dominante e regressa, com a forca toda, apds periodos de
exalta¢do da fraqueza ou da moderagdo”. Mais a frente continua afirmando “ o homem-
forte s6 conhece um antagonista, outro homem-forte. E s6 conhece uma linguagem, a da
forga. Tudo o resto ¢ capitulagdo. Com o tempo, muitas dessas vitimas, fartas dos
defensores, virdo comer-lhe a mao. (...) os homens fortes proliferam e controlardo o

mundo. Dos fracos ndo reza a histéria. (...) A primeira apreciagdo que fazemos de um

chefe € esta. Forte ou Fraco?”

Seré caso que, o individuo maduro, pode regredir no seu processo maturacional quando
vé€ o exercicio ou acede a um lugar de poder? Nao resiste ao fascinio do poder? Quer pelo
exercicio, quer pela associacdo ao lider “forte”? Construird o individuo maduro a sua
propria contradicdo ndo querendo, no plano da consciéncia e da realidade, a figura do
ditador, mas ndo abdicando, em simultaneo, ao nivel subjetivo da for¢a e da omnipoténcia
do lider poderoso?
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Esta parece-nos uma reflexdo de extrema importancia nos dias que correm pois, se €
verdade que “Dos fracos ndo reza a historia” (Alves, 2024), também sabemos que serdo
inscritos na histéria estes tempos sombrios onde, em plenas democracias, governam
lideres ditadores responsaveis diariamente e continuamente pelas violagdes de direitos
humanos, perdas de vidas humanas e massacres de povos em massa. Se esta ¢ a inscri¢ao
a ficar na historia que, pelo menos, possa ser acompanhada pela tentativa de indignacao

face a esta Democracia Ditatorial.
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“ A democracia instala-se no pais como uma borracha que se vai derretendo lentamente
até preencher por completo a superficie de um compartimento. Mas a democracia é a instalagdo
da cobardia mutua, e tal sistema ndo parte nunca de uma vontade forte, de uma inteng¢do
original; pelo contrario: é consequéncia de uma matéria que derreteu. Nao é um sistema politico
de material primdrio. E o fogo que a faz: a democracia. E o excesso de calor, o calor jé néo
suportavel que impoe a trégua da calma. E sera depois o frio prolongado a reatar de novo a
matéria principal, a For¢a primeira. A democracia é um efeito da perda de For¢a de um
conjunto de homens. E um ganho de fraqueza global.

Era Leo Vast que assim pensava naquele instante. A borracha derreteu-se, murmurava
ele. Derreteram a matéria forte e agora temos os pés instalados em esponja.

)

Nao sabemos o que vai acontecer.’

G. M. Tavares, 2003
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