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NORMAS DO CURSO E AVALIACAO

O Curso de Especializacdo em Psicanalise Winnicottiana da Associagcdo Winnicottiana

Portuguesa tem a duracéo de 5 anos.

O Ano Zero distingue-se dos outros quatro por ser um ano de preparagao ao Curso de
Especializagdo em Psicanalise Winnicottiana. A frequéncia do Ano Zero nao é obrigatoria para
psicologos, mas é muito aconselhavel, pois tem conteudos relevantes que servem de base e
enquadramento a continuidade do curso. A frequéncia do Ano Zero torna-se obrigatoria, e pré-

requisito para a frequéncia do 1° Ano, caso o formando n&o seja psicoélogo.

O Ano Zero é um ano exclusivamente tedrico e fornece as nogdes basicas de Psicologia que
permitem aos alunos nao psicélogos o acompanhamento do restante curso, sem necessidade
de se fazerem adaptacgOes curriculares. Permite, portanto, um nivelamento adequado ao
acompanhamento das aprendizagens dos anos sequentes. Além disso, introduz os alunos ao
estudo da psicanalise e, especificamente, da psicanalise winnicottiana nas suas interfaces e

didlogos com outras disciplinas.

O 1° Ano também é um ano exclusivamente tedrico, sendo uma primeira parte dirigida ao estudo
de varios autores da psicanalise e outra dirigida ao estudo de nogdes basicas de psiquiatria. E
ja um ano de especializagdo, pois centra-se no estudo das varias teorias psicanaliticas,
preparando o aluno para a compreensao dos diferentes paradigmas em psicanalise e para a
compreensao do lugar da psicanalise winnicottiana nas diferentes formas de pensar o ser
humano. A segunda parte, que se dirige as nogdes basicas de psiquiatria, permite ao aluno a
compreensdo do papel da psiquiatria na clinica psicanalitica. Além disso, pde em evidéncia a
importancia do didlogo entre a psiquiatria e a clinica psicanalitica e abre portas ao didlogo — ja
iniciado no ano zero — entre a psicanalise (homeadamente a psicanalise winnicottiana) e as

neurociéncias.



Os trés anos seguintes estao divididos em duas partes: uma parte tedrica (Seminarios Teoricos)
e uma parte clinica (Clinica Winnicottiana). Nestes anos, serao trabalhadas as diretrizes tedricas
e clinicas da Psicanalise Winnicottiana, com enfase no que as diferencia do paradigma

freudiano.

Para ingressar no Curso de Especializagdao em Psicanalise Winnicottiana — seja no Ano

Zero seja no 1° Ano - os formandos devem candidatar-se no nosso site www.winnicott-

portugal.com e realizar uma entrevista, que sera agendada pela Diregéo Cientifica.

Qualquer aluno tera de ser, obrigatoriamente, nosso associado. O pagamento da primeira
quota deve ser feito no ato da inscrigdo (para os alunos que vao frequentar o curso pela
primeira vez e que ainda nao sao associados) ou no ato da matricula (caso ja tenham feito a

inscricdo uma vez).

No caso dos mini-cursos ou da participagdo em grupos de estudo ou em grupos de
supervisao, nao é obrigatério os participantes serem nossos associados, embora seja

aconselhavel.

A inscrigao é feita uma s6 vez: no Ano Zero, para os alunos que ingressam no curso pelo
ano zero, ou no 1° ano, para os alunos que ingressam sem passar pelo Ano Zero. Os anos

seguintes estdo isentos de pagamento de inscrigdo.

A abertura de cada ano do curso é confirmada mediante um nimero minimo de:
- Ano zero, 2° 3° e 4°s anos - 7 inscrigcoes.

-1° ano - 10 inscrigoes.

No Ano Zero e no 1° Ano podem inscrever-se todos os formandos com candidaturas aprovadas

pela Direcdo Cientifica.

Os alunos que terminaram o 1° Ano com aproveitamento podem inscrever-se no 2° Ano e
assim sucessivamente no 3° Ano e no 4° Ano, mediante comprovativo de aproveitamento do

ano anterior.

Os alunos sem pratica clinica podem apenas inscrever-se na parte tedrica do curso. Assim que
iniciarem a pratica clinica podem pedir ingresso na parte clinica, completando, nessa altura, o

curso.


http://www.winnicott-portugal.com/
http://www.winnicott-portugal.com/

Apenas podem fazer inscrigdo completa (tedrica e clinica) os alunos com pratica clinica.
Neste caso, além de terem processo terapéutico comprovado e aprovado pela Diregcao
Cientifica, devem também ter supervisao clinica em curso, preferencialmente,

winnicottiana (em qualquer dos casos devidamente comprovados).

Nas aulas de Clinica Winnicottinana dos 2°, 3° e 4° Anos os alunos devem trazer um caso da
sua pratica clinica, de acordo com a tematica da aula em questado, para ser apresentado e
discutido no grupo, sob forma de supervisdo. Os casos clinicos deverao ser apresentados de
acordo com o Modelo Para Relato de Caso Clinico (Anexo |). Cada aula deve contar com a
possibilidade de apresentagcéo de dois casos para que seja garantido o material clinico no caso

de haver algum imprevisto que impossibilite a apresentagdo da pessoa designada.

Para obter o Certificado de cada ano do curso, & obrigatorio:
1) A presenga comprovada em 80% das aulas em que o formando se inscreveu.
2) A entrega de um trabalho tedrico-clinico, entre 8 e 10 paginas, no final de cada ano letivo.
Os formandos inscritos apenas na parte tedrica deverao apresentar um trabalho teoérico, entre
5 e 8 paginas, no final da parte tedrica do ano que frequentam. Este numero de paginas néo
contempla a capa, indice e bibliografia. O cumprimento exato do numero de paginas é

obrigatério sob pena de recusa do trabalho e ndo conclusao do ano.

Os trabalhos devem ser escritos com letra Times New Roman, tamanho 12, justificado, espago
1,5.

Devem conter:

a. Capa

- O titulo, a negrito e centrado

- O nome do autor, alinhado a direita em italico

- A identificagdo do ano letivo

b. Resumo

- Um resumo de 3 a 4 linhas, também em italico

c. Referéncias Bibliograficas

- Citagbes e Referéncias bibliograficas de acordo com as normas da A.P.A. (American
Psychological Association)

- Numero de paginas (excluindo capa e bibliografia) — o ndao cumprimento obriga a devolugao
do trabalho.

A avaliagdo dos trabalhos tem em consideracdo os seguintes aspetos:

- Boa compreensdo da matéria abordada;



- Rigor e clareza dos conceitos utilizados;
- Manifestagao de reflexao pessoal sobre os temas abordados;
- No caso de se tratar de um trabalho tedrico-clinico, boa compreensao das especificidades da

clinica Winnicottiana, bem como dos principios que a norteiam.

Os trabalhos dos alunos inscritos apenas na parte tedrica sdo trabalhos simples - pode ser
escolhida uma aula sobre a qual se faz o trabalho, um tema ou um conceito. No entanto, a
escrita deve ser rigorosa pois essa € a unica medida que temos para aferir o rigor do
pensamento. Simples, portanto, significa escolher um ou dois conceitos € mostrar bom
entendimento desses conceitos, referenciando esse entendimento com citagdes do autor em
causa (Winnicott, a partir do 2° ano) e eventualmente de comentadores. E valorizada a

referéncia a comentadores, mas sobretudo a referéncia a obra do autor.

Os formandos comprometem-se a nao utilizar a inteligéncia artificial (IA) para realizagéo e
elaboragao do trabalho. No momento da entrega cada formando devera anexar a Declaragao
de Honra IA (Anexo Il) assinada em como n&o tera recorrido a ferramenta de |A para a

elaboracdo do trabalho.

Em caso de duvida o trabalho sera sujeito a analise do programa Turnitin. O recurso total a
ferramentas de IA como veiculo de elaboracdo do trabalho levara a recusa do mesmo e nao

conclusao do ano.

As datas-limite de entrega dos trabalhos terdo 2 fases. S6 os trabalhos entregues na 12 fase

terdo comentario escrito pelo avaliador.

O envio dos trabalhos deve ser feito em duas versdes: pdf e word. A versdo word sera a versao
avaliada e a versao pdf sera a versao guardada. Este pedido prende-se com a necessidade
de se fazer a avaliagdo cega de cada trabalho (algo viabilizado apenas no formato word
possibilitando omitir a identidade do autor/a) ao mesmo tempo que ficam garantidos os direitos

de autor dos trabalhos guardados em pdf.
Datas-limite de entrega dos trabalhos:
Ano Zero e 1° Ano:

12 fase (com comentarios): 09.07.2027

2° fase (sem comentarios): 16.07.2027



2° Ano:

Trabalhos Tedricos - 12 fase (com comentarios): até 09.04.2027
Trabalhos Tedricos - 22 fase (sem comentarios): até 16.04.2027
Trabalhos Tedrico-Clinicos - 12 fase (com comentarios): 09.07.2027

Trabalhos Tedrico-Clinicos - 22 fase (sem comentarios): 16.07.2027

3° Ano:

Trabalhos Tedricos - 12 fase (com comentarios): até 14.05.2027
Trabalhos Tedricos - 22 fase (sem comentarios): até 21.05.2027
Trabalhos Tedrico-Clinicos - 12 fase (com comentarios): 09.07.2027

2?2 fase (sem comentarios), Trabalhos Teodrico-Clinicos: 16.07.2027
4° Ano:

12 fase (com comentarios): até 09.07.2027

22 fase (sem comentarios): até 16.07.2027

Nota: Os trabalhos podem ser entregas antes destas datas, mas nunca depois.

A avaliagao dos trabalhos sera feita por letras:

A — Muito Bom
B — Bom
C — Suficiente

D — Reprovado

Os alunos com trabalhos Reprovados (D), poderao submeter nova versao, para a qual o

avaliador do trabalho dara novo prazo de entrega.

Submissao dos trabalhos:

Os trabalhos deverao ser submetidos para o seguinte email:

direccao.cientifica@winnicott-portugal.com ao Cuidado da Diretora Cientifica

ESTA FORMACAO TEM A ACREDITACAO DA ORDEM DOS PSICOLOGOS
PORTUGUESES (OPP), correspondendo a um total de 30 créditos para cada ano de

formacéo.


mailto:direccao.cientifica@winnicott-portugal.com

O “Ano Zero” é considerado pela OPP uma acao de formacéao “Generalista”.

Os 1°, 2°, 3° e 4°s Anos sao acreditados nas areas de especializagao da “Psicologia Clinica e

da Saude” e da “Intervencgao Precoce na Infancia”.



1)
2)
3)
4)
o)
6)
7)
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MODELO PARA RELATO DE CASO CLINICO

Data e dados da primeira entrevista

Dados pessoais do paciente

Primeiras impressdes (presencga psicossomatica)

Dados gerais (queixa inicial, relato de partes da primeira entrevista etc.)
Desenvolvimento do caso

Relato de partes de uma sessao mais atual.

Hipoteses diagnosticas
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DECLARAGAO DE HONRA IA

Eu, , inscrito(a) no ano ,

parte declaro que nao recorri a ferramenta da inteligéncia artificial
(IA) para a realizagao e elaboragao do trabalho que submeto em conjunto com esta
declaragao.

Mais declaro que tomei conhecimento que o recurso total a ferramentas de |IA como

veiculo de elaboragao do trabalho levara a recusa do mesmo e n&o concluséo do ano.

Por ser verdade,

(assinatura)

Data:



