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Ano Zero do Curso de Especialização Winnicottiana 
Psicanálise e Saúde: Temas Introdutórios 

 

 
1 – 14.09.2023 - A Psicanálise na História e a História da Psicanálise  

Freud, Breuer, Charcot… 

Nuno Sacramento e Maria do Rosário Belo  

 

2 – 28.09.2023 - Sigmund Freud  
Princípios básicos para a compreensão de Freud 

Identificação das principais obras que marcam o paradigma Freudiano 

Nuno Sacramento e João Justo  
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3 – 12.10.2023 - Sándor Ferenczi e Karl Abraham  

Princípios básicos para a compreensão da proposta ferencziana 

Semelhanças e diferenças com Freud  

Nuno Sacramento  

  

 4 – 26.10.2023 - Carl Jung  
Princípios básicos para a compreensão da psicologia analítica de Jung  

Moisés Ferreira e João Justo  

 

5 – 9.11.2023 - Jacques Lacan  
Princípios básicos para a compreensão da proposta Lacaniana, Semelhanças e 

diferenças com Freud 

 Moisés Ferreira e João Justo  

 

6 – 23.11.2023 - Anna Freud  
Princípios básicos para a compreensão da contribuição Anna Freudiana  

Joana Espírito Santo, Lia Nogueira e Catarina Rodrigues  

 

7 – 7.12.2023 - Melanie Klein  
Princípios básicos para a compreensão da proposta Kleiniana, Semelhanças e 

diferenças com Freud  

Nuno Sacramento e Moisés Ferreira  

 

8 – 21.12.2023 - Wilfred Bion  

Princípios básicos para a compreensão da proposta Bioniana, Semelhanças e 

diferenças com Freud e Melanie Klein 

Helena Mourão e Moisés Ferreira  

 

9 – 11.01.2024 - Controvérsias e surgimento do Middle Group  

Maria do Rosário Belo  

 

10 – 25.01.2024 - Ronald Fairbairn  

Princípios básicos para a compreensão da proposta Fairbairniana, Semelhanças 

e diferenças com Freud 

Alexandra Luz Clara, Lia Nogueira e Tânia Ribeiro  
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11 – 8.02.2024 - Michael Balint  
Princípios básicos para a compreensão da proposta Balintiana, Semelhanças e 

diferenças com Freud  

Duarte Gatinho, Alexandra Luz Clara e Catarina Rodrigues  

 

12 – 22.02.2024 - John Bowlby  

Princípios básicos da teoria do apego 

João Justo, Rita Pereira Marques e Cristina Cruz  

 

13 – 7.03.2024 - Margaret Mahler  
Princípios básicos para a compreensão da sua teoria do desenvolvimento 

psíquico precoce  

João Justo, Helena Mourão e Tiago Sequeira  

 

14 – 21.03.2024 - Heinz Kohut  
Princípios básicos para a compreensão da Psicologia do Self 

Lia Nogueira, Duarte Gatinho e Tânia Ribeiro  

 

15 – 4.04.2024 - Introdução ao pensamento de Donald Woods Winnicott  
Integração e Diferenciação do Middle Group, a mudança de paradigma 

Maria do Rosário Belo  

 

16 – 18.04.2024 - Harry Guntrip, Masud Khan e Margaret Little  

Propostas básicas dos autores - na senda de Winnicott 

Joana Espírito Santo, Helena Mourão e Rita Pereira Marques  

 

17 – 2.05.2024 - Noções Básicas de Psiquiatria 1  

Embriologia, Neurotransmissores e Psicofármacos 

Nuno Sacramento  

 

18 – 16.05.2024 - Noções Básicas de Psiquiatria 2  

Nosologia, DSM… 

Nuno Sacramento  
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19 – 6.06.2024 – Noções Básicas de Psiquiatria 3  

Modelo Médico de História Clínica, ponto de partida para colheita inicial de 

dados 

Nuno Sacramento  

 

20 – 20.06.2024 - Da Psiquiatria à Psicanálise, da Psicanálise à Psiquiatria 
Terapia Combinada vista pelo psiquiatra 

Nuno Sacramento  

 

21 – 4.07.2024 - A articulação entre o psiquiatra e o psicanalista/psicoterapeuta 
Terapia combinada vista pelo psiquiatra e diálogo com o 

psicanalista/psicoterapeuta e vice-versa - mano a mano 

Nuno Sacramento e Maria do Rosário Belo  

 


