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A Associação Winnicottiana Portuguesa – CIWP 

defende os seguintes princípios: 

 

I – Saúde mental não se distingue de saúde geral 

II – Saúde igual a amadurecimento 

III – Patologia/doença significa perturbação maturacional 

IV – A promoção da saúde passa pela defesa de um ambiente suficientemente bom,  
promotor de um desenvolvimento e amadurecimento saudáveis 
 
V – A intervenção winniciottiana atravessa todas as etapas do amadurecimento desde a fase pré-natal até 
à morte  

VI – Ser especialista winnicottiano é dar prioridade à promoção da saúde e à prevenção da doença 

VII – A integração de especialistas winnicottianos nos contextos institucionais permite uma intervenção 
centrada na totalidade da pessoa e no seu ambiente 

VIII – A integração de especialistas winnicottianos é uma mais valia na prevenção e na intervenção precoce 
pois baseia-se na compreensão do amadurecimento humano 

IX – A clínica psicanalítica com perspetiva winnicottiana abre a possibilidade de intervenção em patologias 
e circunstâncias de difícil acesso pela clínica psicanalítica clássica 

X – A perspetiva winnicottiana abre a possibilidade da interdisciplinaridade quer no interior da psicanálise 
quer nas restantes disciplinas de abordagem humana 

XI – A perspetiva winnicottiana favorece a existência de adultos maduros e adultos maduros conduzem a 
sociedades livres, justas, democráticas, criativas, férteis e saudáveis 

XII – A Associação Winnicottiana Portuguesa – CIWP defende o acesso à psicanálise para todos  
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